
KAKO IZMJERITI

OPSEG PRSNOA KOŠA: 
Metar omotajte ispod pazduha, natrag preko leđa i 
naprijed preko najvišje točke prsa. 

OPSEG STRUKA:
Kod žena sa metrom izmjeri najuži dio struka, kod 
muškarca se metrom izmjeri opseg struka malo 
ispod pupka.

KAKO IZABRATI PRAVU VELIČINU

Posjetite    www.yogi.hr 
Za sve dodatne info, stojimo na razpolaganju:

info@yogi.hr
Dužina stopala
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Opseg glave

Izmjerite bez palca, 
kako je prikazano na 
slici. Metar omotajte 
oko dlana. 
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32 INČA
=

79 CM
(78-80 cm)

30 INČA
=

74 CM
(74-78 cm)

34 INČA
=

84 CM
(80-84 cm)
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